
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Program för Consulkurs om thyroidea- och 

kalciumrubbningar 13-17 oktober 2025 
 

 
 
Program  
 
Måndag 13 oktober 
Hjärtats aula SU Sahlgrenska 
  
09:30-09:45 Registrering med kaffe och smörgås 
 
09:45-10.00           Välkommen        (HFN, AR, AO)  
        
10:00-11:00    Epidemiologi, jod och referensintervall inkl. 

bensträckare.                             (BOÅ, HFN) 
                  
11:00-12:15     Laboratorie-interferens och Equalis, RTH och klinisk 

utredning av SITSH.                             (HFN, JPB - digitalt) 
                                                                                                                      
12:15-13:15     Lunch    

    
13:15-14:30     Tyreoidea och graviditet.                (HFN, BOÅ)     

                
14:30-14:45       Kaffe 
 
14:45-15:15 Thyreoiditer     (A-ES)            
   
15:15-16:30 Hypothyreos – enligt mitt synsätt                   (BOÅ)               
  Hypothyreos – enligt mitt synsätt  (LO) 
  Paneldebatt med cases   (HFN) 
 
16:30-17:00 Läkemedelsutlöst TT   (SH – digitalt) 
 
 
 
 
 



 
Tisdag 14 oktober 
Hjärtats aula SU Sahlgrenska 
 
08:00-08:45   Atoxisk struma              

Tirads, cytologi, ultraljud och tyreoideacancer (JD) 
   

08:45-09:00            Initialt behandling   (HFN) 
 
09:00-09:30             Toxisk knölstruma, toxiskt adenom och subklinisk 

hypertyreos.                                          (A-ES) 
       
09:30-09:45 Kaffe 
 
09:45-10:30  Patientinformationer    
  Tyreoideasjuksköterska, teamarbete, livsstilsråd 
                         (AL)   
 
10:30-12:30 Gruppstationer, se separat schema där tider och lokal ingår 
  Grupp: ATD   (BOÅ) 
  Grupp: Kirurgi   (JD) 
  Grupp: Radiojod   (A-ES) 
  Grupp: Scint   (HFN) 
  Grupp: Strålskydd   (YS) 
 
12:30-13:15 Lunch 
 
13:15-14:15  Paneldebatt – val av behandling  

(förmiddagens föreläsare) moderator HFN   
 
14:15-14:30   Paus 
 
14:30-15:00 Livskvalitet    (AL)  
15:00-15:30 Patientdemonstration         (AL)  
 
15:30-15:45 Kaffe 
 
15:45-16:45 Hur hanterar vi dåligt mående (BJ) 
 Rehabilitering 
 Ångest – Depression 
 
16:45-17:00 Långtidsutfall   (HFN)   
 
17:00-17:15 Hållbarhet   (BOÅ) 



 
Onsdag 15 oktober – OBS Mölndals sjukhus! 
Mölndalsaulan SU Sahlgrenska 
 
08:15-08:45 TAO Medicinskt   (HFN) 
    
08:45-09:30 TAO Kirurgiskt   (FT)  
 
09:30-09:45 Transport till gruppstationerna 
 
09:45-11:15 Gruppstationer, se separat schema där tider och lokal ingår 
 Grupp Hertel 15 min   (BOÅ) 
 Grupp CAS, 1 pat, 15 min  (MMC) 
 Grupp CAS 2 pat, 15 min   (FT) 
 Grupp GO-QoL, MDK 15 min  (HFN) 

Grupp Paus – kaffe 15 min  
  
11:15-11:30 Transport tillbaka till föreläsningssal 
 
11:30-12:15 Panel cases    (HFN, FT) 
   
12:15-13:00 Lunch 
 
13:00-13:50 Översikt över ämnet och utredningsgång – kalcium- och 

fosfatrubbningar, osteoporos och ben (AK) 
  
13:50-14:30 Osteoporos-epidemiologi och frakturriskbedömning  
      (KA)  
 
14:30-14:45  Kaffe  
   
14:45-15:40 Osteoporos - behandling  (ML) 
 
15:40-16:25 CKD – MBD                      (HP – digitalt) 
 
 
 
18:00  Middag på restaurang Barken Viking 
 
 
 
 
 
 



 
 
Torsdag 16 oktober 
Sahlgrens aula, SU Sahlgrenska 
 
08:30-09:15   Case discussions – inskickade – osteoporos 
      (Kursledning)  
 
09:15-09:45   Osteomalaci    (AK) 
 
09:45-10:15  Steroidinducerad osteoporos  (TF) 
   
10:15 -10:30 Kaffe 
 
10:30-11:45  Sekundär osteoporos inkl. case och postbariatric 
      (TF)  

         
11:45-12:30   Lunch 
 
12:30-13:15 Hypokalcemi och hypopara, klinik, orsaker, behandling

     (AK) 
 
13:15-13:35 Hyperkalcemi och primär hyperpara, klinik, orsaker  

     (TF) 
 
13:35-14:00 Icke kirurgisk behandling och uppföljning Primär 

hyperparathyreoidism  (AK)  
 
 
14:00-14:15 Kaffe 
 
14:15 -15:00 Kirurgisk behandling Primär hyperparathyreoidism 

     (IMAA) 
 
 
15:00 -16:00 Case discussions: PHPT: val av behandling               

Paneldiskussion   (AK) 
 
 
 
 
 
 



 
 
Fredag 17 oktober 
Hjärtat aula SU Sahlgrenska 
 
 
08:30-09:45 Medfödda skelettsjukdomar/dysplasier, endokrinologisk 

uppföljning     (AK, TF) 
 
09:45-10:25 Osteogenesis imperfecta  (AK) 
   
10:25-10:40 Kaffe  
  
10:40-11:30 Examination   (HFN, BOÅ, AK, TF) 
 
11.30-12:15 Lunch 
 
12:15-13:00 Genomgång examination 
 
13:00-13:30 Utvärdering avslutning  
 
 
AK: Andreas Kindmark  
AL: Agneta Lindo 
A-ES: Ann-Elin Stokland 
AO: Anna Olsson 
AR: Annika Reibring 
BJ: Birgitta Johansson 
BOÅ: Björn Olav Åsvold  
FT: Frank Träisk 
HFN: Helena Filipsson Nyström 
HP: Hege Pihlstrøm 
IMAA: Ingrid MA Andersen 
JD: Jakob Dahlberg 
JPB: Jens Petter Berg 
KA: Kristian Axelsson 
LO: Lars Omdal 
ML: Mattias Lorentzon 
MMC: Maria Mas Castellar  
SH: Sara Hammerstad 
TF: Trine Finnes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
    

YS: Ylva Surac 
       


