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STRUMA

Vad ar struma?

Struma innebar att skoldkorteln ar forstorad men sager inget om dess funktion, d.v.s.
skoldkortelhormonnivaerna kan vara normala, forhojda (hog @mnesomsattning) eller laga (lag
dmnesomsattning). | det foljande berdrs struma med normala hormonnivaer d.v.s. normal
amnesomsattning. Skoldkorteln kan vara symmetriskt forstorad och ha en jamn konsistens (diffus struma).
Alternativt kan skoldkortelns yta vara ojamn och besta av en eller flera knélar (knélstruma). Diffus struma
Overgar med tiden ofta i kndlstruma

Vilka drabbas av sjukdomen?

Struma forekommer i alla aldrar men ar nagot vanligare under pubertet och graviditet. En
skoldkortelforstoring forekommer nagot oftare hos kvinnor an hos méan. Struma kan utvecklas vid brist pa
jod, vilket dock numera sallan ses i Sverige, da vart bordssalt ar joderat. Det finns dven arftliga faktorer som
kan bidraga till utveckling av struma. Orsaken till den vanliga sporadiska struman ar dock oklar, men
sannolikt féreligger rubbningar i hormonproduktionen. Struma kan dven vara orsakad av inflammation,
cystbildning, godartade eller mer séllan elakartade tumorer.

Vilka symptom far man av struma med normala skoldkortelhormonnivaer?

Forutom kosmetiska symptom kan en tillvaxt av skéldkorteln leda till lokala besvar fran halsen sasom
trycksymptom, svéljningssvarigheter och i sallsynta fall andningssvarigheter. Nagon gang kan
blédningar inom struman leda till smartor och dGmhet 6ver skoldkorteln.

Hur diagnostiseras sjukdomen?

e Genom en klinisk lakarundersdkning gar det oftast att bedoma om skéldkorteln &r
forstorad samt om struman ar jamn eller knélig.

e Blodprover analyseras for att bestamma skoldkortelhormonnivaerna och férekomst av
antikroppar riktade mot skoldkorteln.

e Vid struma med normal dmnesomsattning anvands ofta ultraljud for att bestimma
strumans storlek och forekomsten av knélar.

e Finnalspunktion och mikroskopisk undersdkning av skoldkortelceller utférs ofta mot
isolerade knolar som upptackts vid lakarundersdkning eller ultraljud.

e Vid en isotopundersokning (scintigrafi) injiceras i en blodader ett radioaktivt markt amne vilket
tas upp i skoldkorteln, som darigenom kan askadliggoras pa en fotoliknande bild. Vid struma
med normal dmnesomsattning gors scintigrafi endast vid vissa tillfallen som komplement till
ultraljudsundersoékning for att ytterligare kartlagga skéldkorteln och eventuella knélar.

e Slatrontgen av halsens mjukdelar alternativt undersdokning med datortomografi eller
magnetkamera kan anvandas for att undersdka strumans utbredning, samt om det finns
paverkan pa luft- eller matstrupe.

Hur behandlas patienter som har struma och normala skoéldkdrtelhormonnivaer?

Operation rekommenderas vid tumormisstanke, om patienten har trycksymptom mot luftstrupe eller
matstrupe, eller om struman dar kosmetiskt besvdrande. Efter operationen kan det i vissa fall bli aktuellt med
skoldkortelhormonbehandling.

Prognos

Struman kan vara oférandrad under manga ar men kan ocksa tillvéxa kontinuerligt eller i perioder.
Ibland kan struman dven minska spontant i storlek. Kndlstruma som funnits lange kan ibland bérja
producera for mycket skoldkortelhormon och kan da leda till hog @mnesomsattning.

Svenska Endokrinologféreningen har utarbetat informationsblad om endokrinologiska sjukdomar och tillstdnd. Informationsbladen &r avsedda fér
allmanheten och kan vid behov anvandas som patientinformationsblad och dverlamnas vid mottagningsbesok. De ar skrivna av erfarna
endokrinologer representerande samtliga svenskauniversitetssjukhus. Informationsbladen revideras vid behov eller vart 3:e ar.
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