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PROLAKTINOM

Vad ar ett prolaktinom?

Prolaktinom &r en godartad tumor i hypofysen som producerar hormonet prolaktin. Detta leder till for hog
niva av prolaktin i blodet. Prolaktinom &r den vanligaste typen av hypofystumar. Storleken pa den
prolaktinproducerande tuméren ar kopplad till prolaktinnivaerna, med andra ord ju storre tumér desto
hogre prolaktin. Hormonet prolaktin ar nédvandigt for brostkortelutveckling vid graviditet samt for
mjolkproduktion vid amning.

Vem drabbas?

Majoriteten av prolaktinomen ar sma (<1 cm) vid diagnos och drabbar framférallt kvinnor mellan 20-50 ar.
Hos mén &r det vanligare att tumaorerna &r storre nar de upptacks. Det finns inga sakra siffror pa hur manga
som har prolaktinom i Sverige men i studier fran andra lander uppskattas det att det bland 100 000
manniskor finns 10-50 patienter med prolaktinom.

Vilka symptom far man av prolaktinom?

Symtomen av prolaktinom orsakas av de forhdjda nivaerna av prolaktin i blodet eller av att tuméren i sig kan
trycka pa omgivande strukturer och ge synfaltspaverkan och huvudvark. De vanligaste symtomen hos
kvinnor ar menstruations-rubbning och oférmaga att bli gravid. Man drabbas av nedsatt potens och sexuell
lust. Hos bada kénen kan mjolkproduktion fran brésten uppkomma (galaktorré) liksom psykiska symtom
sasom koncentrationssvarigheter, oro och nedsatt minne.

Hur diagnostiseras sjukdomen?

Vid misstanke om prolaktinom méts prolaktinnivaerna i blodet. Vid forhojt prolaktin kontrolleras vanligen
kompletterande blodprover och det stélls fragor om mediciner och andra specifika tillstand som kan paverka
provresultatet. Vid kvarstaende forhojt prolaktinvarde utan annan forklaring gérs en rontgenundersokning
av hypofysen vanligen med en magnetkamera (MRT). Vid stora tumorer gors en kontroll av syn och synfilt.

Hur behandlas prolaktinom?

Prolaktinom behandlas i forsta hand med ldkemedel, oavsett tumorstorlek. Detta till skillnad fran andra
hormonproducerande hypofystumdrer som vanligen opereras. Malet med behandlingen ar att normalisera
prolaktinnivaerna, aterstalla ev. synpaverkan samt krympa tumdéren. De mediciner som anvands for att
behandla prolaktinom tillhor gruppen dopaminagonister och hammar prolaktinfrisattningen samt leder till
en krympning av tumoéren som i basta fall helt kan forsvinna. Exempel pa sadana mediciner ar Pravidel,
Dostinex och Norprolac.

Om tumaoren ar mycket stor blir vanligen lakemedelsbehandlingen livslang. Har man daremot en liten tumor
som svarar bra pa behandling kan utsattning av medicinen 6vervégas i samrad med behandlande lakare.

Operation av prolaktinom kan bli aktuell om medicinsk behandling inte kan tolereras p.g.a. biverkningar
alternativt om tumaoren inte svarar pa medicinsk behandling. Stralning &r ytterligare ett
behandlingsalternativ.

Kan jag bli gravid om jag har ett prolaktinom?

Forhojda prolaktinnivaer ar en viktig orsak till att det kan vara svart eller omaijligt att bli gravid och
prolaktinnivaerna bor kontrolleras vid nedsatt fertilitet. Om tumaoren ar liten och prolaktinvardet har
normaliserats med hjalp av tablettbehandling ar det som regel inga problem med att bli gravid.
Tablettbehandlingen bor avbrytas nar graviditet konstaterats. Inga sarskilda kontroller behover géras under
graviditeten forutsatt att du mar bra. Vid nytillkommen huvudvark eller synpaverkan bér du ta kontakt med
behandlande doktor. Efter avslutad amning kontrolleras prolaktinvdrdet och behandlingen aterupptas vid
behov.

Svenska Endokrinologféreningen har utarbetat informationsblad om endokrinologiska sjukdomar och tillstdnd. Informationsbladen &r avsedda fér
allmanheten och kan vid behov anvandas som patientinformationsblad och dverlamnas vid mottagningsbesok. De ar skrivna av erfarna
endokrinologer representerande samtliga svenskauniversitetssjukhus. Informationsbladen revideras vid behov eller vart 3:e ar.
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Vid stora tumoérer ar det mycket viktigt att planera graviditeten i samrad med behandlande lakare da det
finns risk for tumortillvaxt under graviditet. Vanligen vill man i dessa fall att prolaktin-nivan i blodet skall vara
normal i minst ett ar innan graviditet. Beroende pa tumorstorlek sker uppféljningen pa ett individualiserat
satt bl.a. med regelbundna 6gonkontroller.

Prognos vid prolaktinom

Prognosen vid behandling ar mycket god. Majoriteten av patienterna blir symtomfria och far aterstalld
fertilitet.

Svenska Endokrinologféreningen har utarbetat informationsblad om endokrinologiska sjukdomar och tillstdnd. Informationsbladen &r avsedda fér
allmanheten och kan vid behov anvandas som patientinformationsblad och dverlamnas vid mottagningsbesok. De ar skrivna av erfarna
endokrinologer representerande samtliga svenskauniversitetssjukhus. Informationsbladen revideras vid behov eller vart 3:e ar.



