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Synachtentest 250 pg

Indikation: rsr beddmning av svikt i hypothalamus-hypofys-binjureaxel.

Bakgrund: Testet visar om hela hypothalamus-hypofys-binjurebarkaxeln fungerar. Testet skall
utféras tidigast fyra veckor efter hypofyskirurgi. Aven ldgdos Synachtentest (1 pg) kan anvindas vid
utredning av sekundar (eller tertiar) binjurebarksvikt pga 6kad kanslighet da |ag dos ACTH ger mer
fysiologiska ACTH koncentrationer i blodet jamfért med hog dos (250 pg). Bade ldgdos och hogdos
kan dock anvandas vid utredning av saval sekundar som primar binjurebarksvikt, att beakta att
hogdos ger ett starkare stimuli.

Forberedelser: fasta ej nddvandigt, glukokortikoidmedicinering maste sattas ut minst 12,
garna 24h innan. Patienten skall ligga da injektionen ges, kan sedan sitta i stillhet under resten av
provtagningen. Tidpunkt: valfri under dygnet.

Analys: S-Kortisol .

Utforande: Synacthentest 250 pg: Spruta 1 ml (=250 pg) intravenost. Prov for s-kortisol tas vid
0, 30 och 60 min.

Provtagningstider: 0 min, +30 min, +60 min Tva prover efter tillférsel av Synachten &r en
fordel i handelse av férolyckat prov. | de flesta fall &r kortisolvardet hogst vid 60 minuter.

Biverkningar: Mycket sallsynt. Allergiska reaktioner har setts vid tillférsel av stérre doser

Synacthen och testet bor utforas med forsiktighet pa patienter med kanda uttalade
lakemedelsallergier.

Tolkning: Normal funktion i hypothalamus-, hypofys-, binjurebarksystemet om nagot varde av
s-kortisol &r >450 nmol/l. Insufficiens i systemet om utebliven stegring. Ostressat morgonprov for S-
Kortisol > 350 nmol/L motsager vanligen ACTH/kortisolsvikt. Dessa referensvarden géller vid
laboratorier med metod fran Beckman, Ortho, Roche och Siemens Immulite (ref: Equalis).

Felkallor: P-piller och 6strogensubstitution 6kar CBG-nivaerna och kan ge falskt hégt S-Kortisol.

En hamning av hypothalamus-hypofys-binjureaxeln pga lakemedel (t ex kortison, opiater) kan sitta i
under lang tid varvid testet kan behdva upprepas.
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