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Primar aldosteronism

Vad ar primar aldosteronism?

Primar aldosteronism kallas ibland ocksa primar hyperaldosteronism. Vid denna sjukdom bildar binjurebarken for mycket av
hormonet aldosteron. Orsaken kan vara en godartad tumor i ena binjuren eller en 6kad bildning av aldosteron fran bada
binjurarna.

Hos en frisk person har aldosteron en viktig betydelse att signalera till njurarna att spara salt (natrium) och vatten och i
stallet utsondra kalium. Pa detta satt forhindrar aldosteron att vi far blodtrycksfall om vi minskar saltintaget eller svettas
mycket. Okad bildning av aldosteron ger en 6kad méngd natrium och vatten i blodet som héjer blodtrycket. Ofta har man
samtidigt kaliumbrist i blodet.

Vem drabbas av sjukdomen?

Sjukdomen &r ovanlig; den férekommer hos nagra procent av alla med hogt blodtryck. Vanligen upptrader sjukdomen
spontant och man kédnner inte till den bakomliggande orsaken. | ett fatal fall ar sjukdomen é&rftlig. Sjukdomen upptéacks i
regel i medelaldern.

Vilka symptom far man av primér aldosteronism?

Hogt blodtryck med eller utan kaliumbrist dr de vanligaste tecknen pa sjukdomen. | de flesta fall ger sjukdomen inga andra
subjektiva symptom forutom eventuella symptom av det hoga blodtrycket. | mera uttalade fall med kraftig kaliumbrist i
blodet forekommer muskelsvaghet. Ofta &r det svart att normalisera blodtrycket med vanlig medicinsk behandling.

Hur diagnostiseras sjukdomen?

N&r man har skal att misstanka sjukdomen tas blodprov for att analysera halterna av hormonerna aldosteron och renin i
blodet. Kvoten mellan aldosteron och renin i blodet dr hog vid primar hyperaldosteronism. Ibland mater man dven
utsondringen av aldosteron i urinen. Om dessa prover inger misstanke om primar aldosteronism féljer en mer komplicerad
provtagning dar man bl.a. testar hur hormonerna reagerar pa salttillférsel. Har man konstaterat att sjukdomen foreligger
undersdks binjurarna i detalj med skiktréntgen. Overvigs operation gér man en mera detaljerad blodprovstagning direkt
fran blodkéarlen som fér blod fran binjurarna. Denna undersokning kallas ”binjurevenskateterisering”. Vid denna
undersokning fors en tunn kateter in via blodkarl i ljumskarna under réntgengenomlysning sa att man kan ta blodprov
direkt fran de blodkéarl som for blodet fran binjurarna.

Vilka behandlingsmaéjligheter finns vid primar aldosteronism?

Om en tumor pavisas i ena binjuren opereras denna bort (vanligen avlagsnas hela binjuren). Detta gors nufortiden oftast
med s.k. “titthalskirurgi”. Efter en sddan operation kan man i vissa fall fa normaliserat blodtryck och behdver da inte langre
ta blodtrycksséankande mediciner. Det kan dock ta lang tid efter operationen innan all eventuell blodtrycksmedicin kan
sdttas ut. Man far efter en operation normalisering av kaliumhalten i blodet. Om hyperaldosteronismen beror pa 6kad
bildning av aldosteron fran bada binjurarna ges istallet lakemedel som blockerar aldosteronets effekter pa njurarna. Det
finns for narvarande tva olika preparat med denna effekt, Spironolakton och Eplerenon. Dessa preparat kan normalisera
blodtrycket och rattar ocksa till eventuell kaliumbrist.

Svenska Endokrinologféreningen har utarbetat informationsblad om endokrinologiska sjukdomar och tillstand.

Informationsbladen &ar avsedda for allménheten och kan vid behov anvandas som patientinformationsblad och
Overlamnas vid mottagningsbesok. De &r skrivna av erfarna endokrinologer representerande samtliga svenska
universitetssjukhus. Informationsbladen revideras vid behov eller vart 3:e ar.



