NDOg
o~ ip

N
-

00107

<
)
<
W
-
I
.

- N

9} <
Ql"NlN&'

Metabola syndromet

Vad ir metabola syndromet?

Kopplingen mellan 6vervikt, blodfettsrubbning, hogt blodtryck samt aldersdiabetes, kallas det metabola
syndromet. Tillstandet dr kopplat till en 6kad risk att insjukna i hjért och kérl-sjukdomar. Beteckningen
syndrom brukar anvdndas inom medicin for att beteckna samtidig forekomst av flera olika sjukdomar.
Personer med ett s& kallat metabolt syndrom &r oftast fria fran sjukdomsymtom.

Varfor uppstar overvikt?

Overvikt blir alltmer vanligt i vart moderna samhille. Det #r orsakat av att man éter mer energi in vad man
forbrukar. Sé kallad snabbmat &ts i 6kad omfattning, kanske pa grund av tidsbrist eller p g a dess
lattillgénglighet. Snabbmat innehaller ofta en hog andel fett och sockerarter (kolhydrater) i forhallande till
protein. Fett &r en mycket koncentrerad form av energi. Det dr ungefédr dubbelt s& mycket kalorier i 100 g
fett som i 100 g kolhydrater eller protein. Kolhydrater i form av socker, lask, juice, glass, vitt brod och
vetebrod tas snabbt upp i blodet utan behov av att tuggas i nagon storre omfattning. Socker tillsdtts i manga
fododmnen.

Vi ror oss allt mindre nufortiden. Manga viljer bilen eller hissen i istéllet for att cykla eller ga. Vi spenderar
ocksa alltmer tid framfor TV-apparaten.

Effekten av minskad energiforbrukning och ofridndrat, eller till och med 6kat, kaloriintag ger utveckling
av Overvikt. Kroppen passar helt enkelt pa att lagra energioverskottet som fettvivnad, infor eventuell sdmre
mattillgdng i framtiden. Detta var en viktig forsvarsmekanism forr i tiden nér man kanske hade tillgang pa
foda i perioder. Svélt dr emellertid mycket ovanligt numer och manga har darfor ett reserv-energilager som
aldrig behover utnyttjas.

Hur uppstar aldersdiabetes?

Tyvirr innebér 6vervikt medicinska risker. En fordndring som foljer med dvervikt ér att det kravs hogre
nivaer dn normalt av det blodsockersdnkande hormonet insulin for att halla blodsockernivderna normala.
Detta problem tilltar ocksd med okad alder (dven om man inte &r dverviktig). Nér de sé kallade betacellerna
(de celler som producerar insulin i bukspottkorteln) inte klarar av att producera extra mycket insulin ldngre
utvecklas aldersdiabetes. Aldersdiabetes ér i hog grad #rftligt. Ofta finns diabetes hos nigon annan i
sléakten, kanske hos nagon av forédldrarna eller i tidigare generationer.

Vilka risker finns det med hogt blodtryck?

Overvikt ir ofta kopplat till hogt blodtryck. Hogt blodtryck dkar risken for 4derforkalkning som kan visa
sig som slaganfall (stroke) eller hjartinfarkt. Hogt blodtryck leder till 6kad belastning pé hjartat. Om
blodtrycket ér otillrackligt behandlat kan man pa EKG, eller &nnu battre med ultraljud, se att hjirtat ar
storre 4n normalt. Man bor da forsoka sdnka blodtrycket ytterligare, varvid hjértforstoringen ofta gér
tillbaka.

Vad innebér rubbade blodfetter?
Blodet transporterar fetter, varav tva viktiga &r kolesterol och triglycerider. En forhdjd blodhalt av
nagot eller bada av dessa fetter innebdr en dkad risk att insjukna i hjartkarlsjukdom.

Svenska Endokrinologforeningen har utarbetat informationsblad om endokrinologiska sjukdomar och tillstand.
Informationsbladen &r avsedda for allmanheten och kan vid behov anvandas som patientinformationsblad och
Overlamnas vid mottagningsbesok. De &r skrivna av erfarna endokrinologer representerande samtliga svenska
universitetssjukhus. Informationsbladen revideras vid behov eller vart 3:e ar.
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ar skadligt vid hoga halter, dels som s.k. HDL-kolesterol, som skyddar mot
hjértkirlsjukdom.Overvikt dr kopplat till en rubbning av blodfettsmdnstret som innebér hog halt av de
skadliga triglyceriderna och lag halt av det skyddande HDL-kolesterolet. Dessutom foréndras
LDLkolesterol pé ett skadligt sitt, s.k. small dense LDL. Den 6kade risken for aderforkalkning och hjart-
kérlsjukdom som detta medfor kan motverkas genom att man forbattrar blodfetterna med ritt kost och
motion.

Den okade risken kan ocksa motverkas genom att man minskar halten av det skadliga
LDLkolesterolet med effektiva mediciner av sé kallad statin-typ.

Hur behandlar man metabola syndromet?

Overvikt #r alltsa forknippad med risk for aldersdiabetes, hdgt blodtryck samt ofordelaktiga
blodfettsforandringar. Grunden i det metabola syndromet utgors sannolikt av okénsligheten for insulin
som diskuterats ovan. Motion (dven om man inte gar ned i vikt av detta) och viktminskning dkar
insulinkénsligheten. Foljaktligen ser man vid motion och viktnedgéng lagre blodtryck, lagre blodsocker
samt forbittrade blodfetter. Aven om man har irftliga forutsittningar for aldersdiabetes och hogt
blodtryck har man god chans att klara sig ifran att utveckla detta med dldern om man haller sig
normalviktig och motionerar. Omvint har man mycket stor risk att fa hogt blodtryck och sockersjuka med
aldern om man ar overviktig och har anlag for dessa sjukdomar. Pa senare ar har ocksa likemedel, som
specifikt okar insulinkénsligheten tagits fram.

Det metabola syndromet innebér klart 6kad risk for aderforkalkning. Rokning medfor en markant dkad
risk for aderforkalkning. Anledningen till att man ofta rekommenderas sluta roka vid hogt blodtryck eller
diabetes dr for att minska riskerna for i forsta hand hjértinfarkt och slaganfall. Férvénta Dig dédremot inte
att blodtrycket eller blodfettsrubbningen minskar om Du slutar roka, det gor det oftast inte.

Svenska Endokrinologféreningen har utarbetat informationsblad om endokrinologiska sjukdomar och tillstand.
Informationsbladen ar avsedda for allmanheten och kan vid behov anvandas som patientinformationsblad och dverlamnas
vid mottagningsbesdk. De ar skrivna av erfarna endokrinologer representerande samtliga svenska universitetssjukhus.
Informationsbladen revideras vid behov eller vart 3:e &r.



